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Τα  πα ι δ ι ά  απάντησαν  στο ερώτημα “ τ ι  ε ί να ι  ατομ ι κή  ε υθύνη ” .

Η άποψή μου

Τον τελευταίο καιρό ο όρος ατομική ευθύνη ακούστηκε πολύ συχνά από ιατρούς, 

πολιτικά πρόσωπα και δημοσιογράφους. Αιτία γι’ αυτό, ο κορονοϊός φυσικά! 

Προσωπικά πιστεύω ότι ατομική ευθύνη σημαίνει σέβομαι τον φίλο μου, τον γείτονά 

μου και συνεπώς όλη την κοινωνία! Σημαίνει δε σκέφτομαι εγωιστικά και είμαι 

υπεύθυνος των πράξεών μου. Συγκεκριμένα, καθένας με τη συμπεριφορά του 

προσπαθεί να αποφεύγει να βλάψει άλλα άτομα ακόμη και αν αυτό έχει αρνητικές 

συνέπειες για τον ίδιο. Κλείνοντας, όσοι δεν ακολουθούν τους κανόνες που χρειάζεται, 

δηλώνουν έμμεσα ότι είναι ανώριμοι και εγωιστές. Κάτι το οποίο είναι πολύ 

επικίνδυνο, διότι αυτά τα άτομα δε συμβιβάζονται με κανόνες, παρασύρονται εύκολα 

και λειτουργούν ανεξέλεγκτα.









• Ατομική ευθύνη σημαίνει να έχουμε 
συναίσθηση του τι κάνουμε και να 
υπολογίζουμε τις συνέπειες .Επίσης
σημαίνει ότι πρέπει να έχουμε 
αντίληψη και δυνατότητα επιλογής 
των πράξεών μας.

• Η έννοια της ατομικής ευθύνης 
είναι θεμελιώδης για
κάθε δημοκρατική πολιτεία.

• Όλοι οφείλουμε να                         
είμαστε πολύ                       
προσεκτικοί και να                 
τηρούμε τα μέτρα                     
υγιεινής και προστασίας.
Όμως όχι μόνο αυτό, πρέπει να είμαστε 
προσεκτικοί και δίκαιοι σε ό,τι κάνουμε.

Τι σημαίνει 
ατομική 
ευθύνη;

Ποια είναι η 
έννοια της 

ατομικής 
ευθύνης;

ΕΧΟΥΜΕ  ΑΤΟΜ Ι ΚΟ  Χ ΡΕΟΣ  
ΝΑ  Δ Ι ΝΟΥΜΕ  ΤΟ  ΚΑΛΟ  

ΠΑΡΑΔΕ Ι ΓΜΑ ! ! ! !



Αγαπητοί συμμαθητές, 
αγαπητές συμμαθήτριες, 
Ατομική ευθύνη σημαίνει ότι έχουμε συνείδηση του τι λέμε, τι 
κάνουμε, και επίσης ότι έχουμε το θάρρος να δεχτούμε τις 
συνέπειες των πράξεων μας, χωρίς να κατηγορούμε κάποιον άλλο 
ή να μην τις αποδεχόμαστε.



Πιστεύω πως η ατομική ευθύνη αποτελεί 

αναπόσπαστο κομμάτι πολιτισμού. Αυτή τη στιγμή 

έχουμε ένα παράδειγμα που το ζούμε. Η κοινωνία 

μας αντιμετωπίζει τον αόρατο εχθρό και μας ζητάει 

να φανούμε υπεύθυνοι για τους εαυτούς μας. Όπως 

φαίνεται και στους αριθμούς οι αρμόδιοι, πήραν 

γρήγορα τα δραστικά μέτρα και όσον αφορά τους 

πολίτες, ανταπεξήλθαμε με επιτυχία στους 

περιορισμούς. Αυτό σημαίνει πως ο καθένας μας 

ΕΧΕΙ ατομική ευθύνη και πως όταν είναι ανάγκη 

μπορούμε να περιοριστούμε προκειμένου να 

κερδίσουμε τη μάχη. Ενωμένοι και αποφασισμένοι 

μπορούμε να τα καταφέρουμε. Στη χώρα μας οι 

λέξεις «όλοι έτσι κάνουν» αποτελούν ρουτίνα.

Οι περισσότεροι από ‘μας δεν θα κάνουν το σωστό, 

που τις περισσότερες φορές είναι και το δύσκολο 

επειδή, οι ΑΛΛΟΙ δεν το ‘καναν. Δηλαδή ΕΜΕΙΣ 

συγκρινόμαστε με τους άλλους. ΟΧΙ.

Αυτό είναι το λάθος μας. Ο καθένας μας πρέπει να 

αναλάβει τις ευθύνες του και κάνει το ΣΩΣΤΟ

AΤΟΜΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΩΣΤΟ, χωρίς να επηρεάζεται από 

αυτούς που «κρύβονται» στο σύνολο. Πρέπει όλοι να 

έχουμε ατομική ευθύνη και να μπορεί η κοινωνία 

να βασιστεί στον καθένα μας. Η περιοριστική ζωή 

που ζούμε αυτούς τους μήνες είναι ένα σκληρό 

μάθημα και θέλει προσοχή. Η παράβλεψη των 

κανόνων από ΕΝΑΝ μπορεί να έχει συνέπειες για 

όλους. Ο covid-19 ήταν το μεγάλο και δύσκολο 

ΤΕΣΤ ΕΥΘΥΝΗΣ για την ανθρωπότητα. Η ατομική 

ευθύνη αυτούς τους καιρούς είναι η τήρηση των 

κανόνων από όλους. Πρέπει να καταλάβουμε πως 

άμα τηρήσουμε τους κανόνες θα βοηθήσουμε το 

υγειονομικό προσωπικό που μέχρι στιγμής τα πήγε 

περίφημα να συνεχίσει την εξαιρετική πορεία…

ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΕΙΝΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ



AΤΟΜ ΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ



Ατομική ευθύνη πιστεύω πως είναι το κάθε άτομο να προσφέρει το 
περισσότερο που μπορεί στην κοινωνία, να τηρεί τις υποχρεώσεις του και 
να αναλαμβάνει την ευθύνη που του αναλογεί.

Έχουμε ατομική ευθύνη σε πολλούς τομείς της καθημερινής ζωής όπως:

• Στη δουλειά

• Στο σχολείο

• Στο σπίτι

• Σε δημόσιους χώρους

Ατομική ευθύνη όλων των μαθητών είναι να ξέρουν πού βρίσκονται τα 
βιβλία τους και να παρακολουθούν το μάθημα χωρίς να προκαλούν 
φασαρία.

… έ δωσαν  παραδ ε ί γματα υπεύθυνης  συμπερ ι φοράς



Σήμερα η πανδημία του κορωνοϊού απαιτεί να δείξουμε όλοι

ατομική ευθύνη αφού οι ενέργειες καθενός από εμάς μπορούν να 

επηρεάσουν τους συνανθρώπους μας. Γι’ αυτό τώρα περισσότερο 

από ποτέ πρέπει να αναλάβουμε τις ευθύνες μας και να 

τηρήσουμε όλα όσα επανειλημμένως μας έχουν τονίσει οι ειδικοί:

• Να πλένουμε τα χέρια μας και να τα απολυμαίνουμε με 

αντισηπτικό

• Να τηρούμε τις απαραίτητες αποστάσεις

• Να μην συγχρωτιζόμαστε σε πλατείες και σε άλλους χώρους

Α τ ο μ ι κ ή Ε υ θ ύ ν η  κ α ι  π α ν δ ημ ί α  Η ανάληψη της

ατομικής ευθύνης

είναι κάτι το οποίο, 

κατά την άποψή μου,

μπορεί να αποκτηθεί

με εξάσκηση…



Ατομ ι κή  Ε υθύνη  κα ι  Π ερ ιβάλλον :

• Κρατάμε τις ακτές και τις 
θάλασσες καθαρές.

• Δεν πετάμε σκουπίδια στις 
παραλίες και στις πεδιάδες.

• Ανακυκλώνουμε τα χαρτιά, τα 
πλαστικά και το αλουμίνιο.

Αυτή η φωτογραφία από Άγνωστος συντάκτης με άδεια χρήσης από CC BY-NC-ND.

http://www.deepseanews.com/2010/09/the-invisible-side-plastic-marine-debris/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Ατομ ι κή  ε υθύνη  (στο  σχολ ε ί ο ) :

• Σεβόμαστε τους δασκάλους μας, τους 
συμμαθητές μας, τους κανόνες και τους 
χώρους του σχολείου.

• Δεν διακόπτουμε τον δάσκαλο ή την 
δασκάλα κατά την διάρκεια του 
μαθήματος.

• Όταν δανειζόμαστε κάτι από 
τους συμμαθητές μας (π.χ. μολύβι, 
γόμα, ξύστρα κ.τ.λ.) φροντίζουμε να 
το επιστρέψουμε πίσω ακριβώς 
στην ίδια κατάσταση που το βρήκαμε.



Εμπνεύστηκαν  κα ι δ ημ ι ούργησαν  ε ι κ ονογραφημένες  ιστορ ί ε ς…













Κατ έγραψαν  φράσε ι ς  γνωστών  προσωπ ι κοτήτων  γ ια  την  Ατομ ι κή  Ε υθύνη…



…αλλά  κα ι  τ ι ς δ ι κ έ ς  τ ους .



Έφτ ιαξαν  αφ ίσες . . .







Συναίσθηση των 
πράξεων κα ι
επιλογών μας

Είναι επιλογή μου να 
τρώω φαγητά που με 

βοηθάνε στην 
ανάπτυξή μου παρά να 

τρώω από έξω!

Όταν είμαστε άρρωστοι 
μένουμε σπίτι  και δεν 

κυκλοφορούμε. Ώστε να μην 
διασπείρουμε την ίωση που  

έχουμε. Τέλος δεν 
βγαίνουμε μέχρι να 

αναρρώσουμε!

Χθες ξέχασα να κάνω 
τις εργασίες μου για το 
σχολείο. Συνέπεια αυτού 

ήταν να έχω 
περισσότερες δουλειές 

για το σπίτι!!

Αναλαμβάνουμε την
ευθύνη των πράξεων
ή  των παραλε ί ψ εων
κα ι  των συνεπε ιών

αυτών

Συμπεριφερόμαστε 
υπεύθυνα


