
1. Τρίβουμε πλάκα σαπουνιού (~3/4 κούπας). 
 

2. Αναμειγνύουμε το τρίμμα με 2 κούπες ζεστό νερό (εάν 
χρειαστεί τα ζεσταίνουμε μαζί για να ομογενοποιηθούν). 
 

3. Προσθέτουμε 1 κουταλιά σούπας φυτική γλυκερίνη 
(όταν το μίγμα κρυώσει). 
 

4. Προσθέτουμε 6 σταγόνες αιθέριο έλαιο λεμόνι (ή 
στυμμένο λεμόνι!) ή και άλλο αιθέριο έλαιο. 
 

5. Τοποθετούμε σε κατάλληλο μπουκάλι. 

 
...σε 5 απλά στάδια: 

 



  



  


