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Καλωσόρισμα

Στο φυλλάδιο αυτό θα βρείτε αναλυτικές 

πληροφορίες για το περιεχόμενο όλων των 

δραστηριοτήτων που περιλαμβάνονται στον Κύκλο 

Απογευματινών Μαθημάτων του Νηπιαγωγείου 

και του Δημοτικού αλλά και χρήσιμα στοιχεία για 

το πρόγραμμα, τα δίδακτρα, τη λειτουργία των 

απογευματινών μαθημάτων και τις διαδρομές που 

ακολουθούν τα απογευματινά δρομολόγια.

	 		Η	ομάδα	των	Απογευματινών	της	Σχολής	Μωραΐτη
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όπως	και	οι	ημέρες	και	ώρες	των	μαθημάτων,	μπορεί	να	διαφοροποιηθούν	
αναλόγως	με	τα	μέτρα	της	Πολιτείας	που	θα	βρίσκονται	σε	ισχύ	τον	Σεπτέμβριο	
σχετικά	με	τη	λειτουργία	των	Σχολείων.



Ποδόσφαιρο (Νηπ.	β́ 	έτος)
Οι	προπονητές-γυμναστές	του	Σχολείου	διδάσκουν	
στα	παιδιά	τις	βασικές	τεχνικές	του	ποδοσφαίρου	
(ντρίπλα,	σουτ,	άμυνα,	πάσα	κ.ά.).	

Σάββατο, 14:30-15:30

Υπεύθυνος	προπονητής:	Σπ.	Μαχαίρας

Tα μαθήματα γίνονται στο γήπεδο 5x5 που βρίσκεται στο 
Ενιαίο Λύκειο Ψυχικού (Ψυχικό, Ποδόσφαιρο).

Σε περίπτωση βροχής τα παιδιά παραμένουν στο Σχολείο.

Gymnastics for All
Το	Σχολείο	συνεργάζεται	με	το	Way	Of	Life	Club	(www.
wayof life.com.gr).	 Έμπειροι	και	καταρτισμένοι	γυμναστές	
με	εξειδικευμένες	γνώσεις	διδάσκουν	τα	αθλήματα	της	
Ενόργανης,	Ρυθμικής,	Ακροβατικής	Γυμναστικής	και	
Τραμπολίνο.	Τα	οφέλη,	με	τον	τρόπο	που	διδάσκεται	το	
μάθημα,	είναι	άμεσα:	βελτίωση	της	φυσικής	κατάστασης,	
της	αίσθησης	του	χώρου	και	του	μυϊκού	συστήματος.

Τρίτη & Πέμπτη, 15:00-16:30

Η	συμμετοχή	στη	συγκεκριμένη	δραστηριότητα	είναι	
υποχρεωτική	και	τις	δύο	ημέρες.	

Υπεύθυνη	γυμνάστρια:	Γ.	Καρφή

Τα μαθήματα γίνονται σε μία υπερσύγχρονη αίθουσα 500τ.μ. 
στις ολυμπιακές εγκαταστάσεις του ΟΑΚΑ (ΟΑΚΑ, Gymnas-
tics for all).

Νηπιαγωγείο

Απόγευμα στο Νηπιαγωγείο

Κολύμβηση
Το	Σχολείο	συνεργάζεται	με	το	σωματείο	ΡΟΗ	που	
δραστηριοποιείται	στην	εκμάθηση	κολύμβησης	σε	
παιδιά	προσχολικής	και	σχολικής	ηλικίας.	 Έμπειροι	
προπονητές,	υπό	την	επίβλεψη	των	γυμναστών	του	
Σχολείου,	διδάσκουν	στα	παιδιά	σωστή	κολύμβηση	και	
εξειδικεύουν	στα	στιλ	(πρόσθιο,	ύπτιο,	ελεύθερο	και	
πεταλούδα).	Οι	μαθητές	και	οι	μαθήτριες	συμμετέχουν	
σε	αγώνες	και	παιχνίδια	στο	νερό.

Δευτέρα & Τετάρτη,	15:00-16:30

Υπεύθυνος	γυμναστής:	Γ.	Κλείδωνας

Τα μαθήματα γίνονται στην κλειστή πισίνα ολυμπιακών 
διαστάσεων του ΟΑΚΑ και διαρκούν 40 λεπτά (ΟΑΚΑ, 
Κολύμβηση).

Στίβος (Νηπ.	β́ 	έτος)
Οι	μικροί/μικρές	αθλητές/τριες	διδάσκονται	τις	βασικές	
τεχνικές	των	αγωνισμάτων	του	στίβου	(δρόμοι,	άλματα	
κ.ά.)	μέσω	παιχνιδιών	και	δραστηριοτήτων	που	εξα-
σκούν	το	σώμα	και	βελτιώνουν	τη	φυσική	κατάσταση	
των	παιδιών.

Τρίτη & Παρασκευή, 15:15-16:30

Υπεύθυνοι	προπονητές:	Κ.	Αϊβαλιώτης,	Χρ.	Βερναδάκη,	
Μ.	Βήττα,	Α.	Ιακωβίδου,	Σπ.	Μαχαίρας

Τα μαθήματα γίνονται στον στίβο της Φιλοθέης (Φιλοθέη, 
Στίβος).

76

https://goo.gl/maps/A11cJB4nPKq9ALK7A
https://g.page/OAKAwayoflife?share
https://g.page/OAKAwayoflife?share
https://goo.gl/maps/vNYrd8Aj6jdjVFjr9
https://www.google.gr/maps/@38.0268419,23.7809418,19.15z?hl=en


Νηπιαγωγείο

Tik-Tak Athlo Games 
Το	πρόγραμμα	αποσκοπεί	στην	παραγωγή	νέων	
κινήσεων	για	τα	παιδιά	ενεργοποιώντας	τη	φαντασία	
τους,	κατανοώντας	την	αναγκαιότητα	της	κίνησης	και	
αντιλαμβάνοντάς	τη	ως	μέσο	έκφρασης,	απελευθέρω-
σης,	εξερεύνησης,	ανακάλυψης,	επικοινωνίας,	συνειδη-
τοποιώντας	τις	κινητικές	τους	ικανότητες,	γνωρίζοντας	
τον	εαυτό	τους	και	τους	άλλους.	Τα	παιδιά	μέσα	στο	
κατάλληλο	περιβάλλον	εκφράζονται	και	δημιουργούν	
κινητικά.

Νηπιαγωγείο, ά  & β́  Δημοτικού:  Δευτέρα, 15:15-16:30

Υπεύθυνη	γυμνάστρια:	Ε.	Τικταμπανίδη

Tα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο.

Εργαστήρια παιχνιδιού, ιστοριών 
και δημιουργικότητας - Εργαστήρι 
παραμυθιού
«Βαδίζοντας	με	νέα	βήματα...»

Tο	φετινό	εργαστήριο	θα	αλλάξει	πορεία	για	να	δώσει	
τον	λόγο	στα	παιδιά.	Οι	ιστορίες	και	το	παιχνίδι	δίνουν	
στα	παιδιά	την	ευκαιρία	να	εμπνευστούν	και	να	ξετυλί-
ξουν	τη	δημιουργικότητά	τους	με	τον	δικό	τους	τρόπο.	
Οι	τεχνικές	και	τα	καλλιτεχνικά	κινήματα	αξιοποιούνται	
για	να	εκφράσουν	τα	παιδιά	αυτά	που	νιώθουν	και	να	
καλλιεργηθεί	η	φαντασία	τους,	με	στόχο	να	δημιουργή-
σουν	όσα	γεννήθηκαν	στο	μυαλό	τους.	

Πηλός,	μπογιές,	πινέλα,	εφημερίδες,	κουτιά	και	άλλα	
πολλά	θα	γίνουν	τα	εργαλεία	και	τα	μέσα	τους.

Τετάρτη, 15:15-16:30

Υπεύθυνη	Εργαστηρίου:	Δ.	Σακελλαρίου,	
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, ειδικευμένη στη δημιουργικότητα 
των παιδιών
	
	

Junior Robotics - Εκπαιδευτική 
Ρομποτική για το Νηπιαγωγείο
(β́ 	έτος)
Με	τη	χρήση	της	εισαγωγικής	πλατφόρμας	στη	
ρομποτική,	LEGO®	WeDo	2.0,	η	μάθηση	μέσα	από	
το	παιχνίδι	γίνεται	πραγματικότητα.	Τα	παιδιά,	χρη-
σιμοποιώντας	τουβλάκια,	κινητήρες	και	αισθητήρες,	
δημιουργούν	πολύχρωμες,	λειτουργικές	και	«έξυπνες»	
κατασκευές,	μαθαίνουν	τη	λογική	του	προγραμματισμού	
και	καλλιεργούν	την	ομαδικότητα	και	την	κριτική	σκέψη	
τους.	Διασκεδάζουν,	πειραματίζονται	και	ανακαλύπτουν	
γνώσεις	γύρω	από	τις	επιστήμες	και	την	τεχνολογία.	
Αξιοποιούν	τη	φαντασία	τους,	επινοώντας	ιδέες	και	με-
λετώντας	τις	κατασκευές	τους,	μαθαίνοντας	παράλληλα	
να	λειτουργούν	με	επιστημονική	μεθοδολογία.

Τρίτη, 15:15-16:30

Υπεύθυνη:	Ν.	Μπιρμπάκου

Tα μαθήματα γίνονται στο SHIFT LAB του Σχολείου 
(www.shift.edu.gr).
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Δημοτικό

Απόγευμα στο Δημοτικό

Αθλητικές Δραστηριότητες

Basket
Οι	μαθητές/τριες	διδάσκονται	τις	βασικές	τεχνικές	του	
basket	(ντρίπλα,	σουτ,	άμυνα,	πάσα	κ.ά.)	από	προπονη-
τές-γυμναστές	του	Σχολείου.

ά  & β́  Δημοτικού: Σάββατο, 10:00-11:00

γ́  & δ́  Δημοτικού: Δευτέρα & Τετάρτη, 15:15-16:30

έ  & στ́  Δημοτικού: Τρίτη & Παρασκευή, 15:15-16:30

Υπεύθυνοι	προπονητές:	Κ.	Πολύζος,	Α.	Ζάγκας

Τα μαθήματα γίνονται στα γήπεδα του Σχολείου καθώς και 
στο γήπεδο basket που βρίσκεται στο Ενιαίο Λύκειο Ψυχι-
κού (Ψυχικό, Basket).

Volley
Στο	Volley	οι	μαθητές/τριες	διδάσκονται	τις	βασικές	
τεχνικές	του	αθλήματος	(καρφί,	πάσες,	θέσεις,	άμυνα	
κ.ά.)	από	προπονητές-γυμναστές	του	Σχολείου.

γ́  & δ́  Δημοτικού: Δευτέρα & Τετάρτη, 15:15-16:30

έ  & στ́  Δημοτικού: Τρίτη & Παρασκευή, 15:15-16:30

Υπεύθυνοι	προπονητές:	Μ.	Λουκέρη,	Δ.	Σούμπασης

Tα μαθήματα γίνονται στα γήπεδα του Σχολείου.

Ποδόσφαιρο
Οι	προπονητές-γυμναστές	του	Σχολείου	διδάσκουν	
στα	παιδιά	τις	βασικές	τεχνικές	του	ποδοσφαίρου	
(ντρίπλα,	σουτ,	άμυνα,	πάσα	κ.ά.).

Νηπιαγωγείο (β́  έτος) & ά  Δημοτικού: 
Σάββατο, 14:30-15:30

β́ - στ́  Δημοτικού: Παρασκευή, 15:00-16:30

Υπεύθυνοι	προπονητές:	Γ.	Κλείδωνας,	Σπ.	Μαχαίρας

Τα μαθήματα γίνονται στο γήπεδο 5x5 που βρίσκεται στο 
Ενιαίο Λύκειο Ψυχικού (Ψυχικό, Ποδόσφαιρο) και στο Αθλη-
τικό Κέντρο Γαλατσίου (Γαλάτσι, Ποδόσφαιρο).

Σε περίπτωση βροχής, τα παιδιά παραμένουν στο Σχολείο.

Στίβος
Οι	αθλητές/τριες	διδάσκονται	τις	βασικές	τεχνικές	των	
αγωνισμάτων	του	στίβου	(δρόμοι,	άλματα	κ.ά.)	μέσω	
παιχνιδιών	και	δραστηριοτήτων	που	εξασκούν	το	σώμα	
και	βελτιώνουν	τη	φυσική	κατάσταση	των	παιδιών.

Νηπιαγωγείο β́  έτος, ά  & β́  Δημοτικού: 
Τρίτη & Παρασκευή, 15:15-16:30

γ́ - στ́  Δημοτικού: Τετάρτη, 15:15-16:30

Υπεύθυνοι	προπονητές:	Κ.	Αϊβαλιώτης,	X.	Βερναδάκη,	
Μ.	Βήττα,	Α.	Ιακωβίδου,	Σπ.	Μαχαίρας

Τα μαθήματα γίνονται στον στίβο της Φιλοθέης (Φιλοθέη, 
Στίβος).
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Κολύμβηση
Το	Σχολείο	συνεργάζεται	με	το	σωματείο	ΡΟΗ	που	
δραστηριοποιείται	στην	εκμάθηση	κολύμβησης	σε	
παιδιά	προσχολικής	και	σχολικής	ηλικίας.	 Έμπειροι	προ-
πονητές,	με	την	επίβλεψη	των	γυμναστών	του	Σχολείου,	
διδάσκουν	στα	παιδιά	σωστή	κολύμβηση	και	εξειδικεύ-
ουν	στα	στιλ	(πρόσθιο,	ύπτιο,	ελεύθερο	και	πεταλούδα).	
Οι	μαθητές	και	οι	μαθήτριες	συμμετέχουν	σε	αγώνες	
και	παιχνίδια	στο	νερό.

Δευτέρα & Τετάρτη, 15:00-16:30

Υπεύθυνος	γυμναστής:	Γ.	Κλείδωνας

Τα μαθήματα γίνονται στην κλειστή πισίνα ολυμπιακών 
διαστάσεων του ΟΑΚΑ και διαρκούν 40 λεπτά (ΟΑΚΑ, 
Κολύμβηση).

Τένις
Οι	γυμναστές/τριες	του	τμήματος	Φυσικής	Αγωγής	
του	Σχολείου	παρακολουθούν	και	επιβλέπουν	την	
πρόοδο	των	μαθητών/μαθητριών	που	συμμετέχουν	στο	
συγκεκριμένο	μάθημα.	Tα	παιδιά	διδάσκονται	τις	βασι-
κές	τεχνικές	του	τένις	από	έμπειρους	προπονητές.

ά  & β́  Δημοτικού:  Δευτέρα & Τετάρτη, 15:15-16:30

γ́ - στ́  Δημοτικού: Τρίτη & Πέμπτη, 15:15-16:30

Υπεύθυνοι	γυμναστές:	Μ.	Βήττα,	Ε.	Κολυδά

Τα μαθήματα γίνονται στο Δημοτικό Γήπεδο Αντισφαίρισης 
Ψυχικού (Ψυχικό, Τένις), πίσω από το Σχολείο.

Δημοτικό

Καράτε - Judo
Στο	μάθημα	του	Καράτε τα	παιδιά	διδάσκονται	τεχνι-
κές	τόσο	του	παραδοσιακού	όσο	και	του	αγωνιστικού	
Karate	(αυτοάμυνα,	ισορροπία,	αυτοπεποίθηση,	εξάσκη-
ση	σώματος	&	πνεύματος)	και	αποκτούν	τη	δυνατότητα	
να	συμμετέχουν	σε	εξετάσεις	για	την	απόκτηση	ζώνης.

γ́ - στ́  Δημοτικού: Δευτέρα, Τρίτη & Πέμπτη, 
15:15-16:30

Υπεύθυνος:	Χ.	Κιτσίκης

Tα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο.

Τα	μαθήματα	Judo	γίνονται	στον	χώρο	του	Σχολείου	
κάθε	Τρίτη,	Πέμπτη,	Σάββατο,	αλλά	δεν	οργανώνονται	
από	το	Σχολείο.	Για	οποιαδήποτε	πληροφορία	σχετικά	
με	το	περιεχόμενο	των	μαθημάτων	και	για	την	εγγραφή	
στο	συγκεκριμένο	μάθημα	απευθύνεστε	στον	υπεύθυνο	
προπονητή	κ.	Σ.	Ρήγο	(T:	6944 220 689).

Tik-Tak Athlo Games 
Το	πρόγραμμα	αποσκοπεί	στην	παραγωγή	νέων	
κινήσεων	για	τα	παιδιά	ενεργοποιώντας	τη	φαντασία	
τους,	κατανοώντας	την	αναγκαιότητα	της	κίνησης	και	
αντιλαμβάνοντάς	τη	ως	μέσο	έκφρασης,	απελευθέρω-
σης,	εξερεύνησης,	ανακάλυψης,	επικοινωνίας,	συνειδη-
τοποιώντας	τις	κινητικές	τους	ικανότητες,	γνωρίζοντας	
τον	εαυτό	τους	και	τους	άλλους.	Τα	παιδιά	μέσα	στο	
κατάλληλο	περιβάλλον	εκφράζονται	και	δημιουργούν	
κινητικά.

Νηπιαγωγείο, ά  & β́  Δημοτικού:  Δευτέρα, 15:15-16:30

Υπεύθυνη	γυμνάστρια:	Ε.	Τικταμπανίδη

Tα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο.
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Καλλιτεχνικά - Εκπαιδευτικές 
Δραστηριότητες

Gymnastics for All
Το	Σχολείο	συνεργάζεται	με	το	Way	of	Life	Club	(www.
wayof life.com.gr).	 Έμπειροι	και	καταρτισμένοι	γυμναστές	
με	εξειδικευμένες	γνώσεις	διδάσκουν	τα	αθλήματα	της	
Ενόργανης,	Ρυθμικής,	Ακροβατικής	Γυμναστικής	και	
Τραμπολίνο.	Τα	οφέλη,	με	τον	τρόπο	που	διδάσκεται	το	
μάθημα,	είναι	άμεσα:	βελτίωση	της	φυσικής	κατάστασης,	
της	αίσθησης	του	χώρου	και	του	μυϊκού	συστήματος.

Νηπιαγωγείο, ά  & β́  Δημοτικού: 
Τρίτη & Πέμπτη, 15:00-16:30

γ́ - στ́  Δημοτικού: Δευτέρα & Τετάρτη, 15:00-16:30 

Υπεύθυνη	γυμνάστρια:	Γ.	Καρφή

Η συμμετοχή στη συγκεκριμένη δραστηριότητα είναι υπο-
χρεωτική και τις δύο ημέρες.

Συμμετέχουν παιδιά της γ΄ έως στ΄ Δημοτικού (αγόρια & 
κορίτσια).

Τα μαθήματα γίνονται σε μία υπερσύγχρονη αίθουσα 500τ.μ. 
στις ολυμπιακές εγκαταστάσεις του ΟΑΚΑ (ΟΑΚΑ, Gymnas-
tics for all).

Σύγχρονος Χορός
Στο	μάθημα	του	Σύγχρονου	Χορού,	τα	παιδιά	αντι-
λαμβάνονται	το	σώμα	τους	σαν	μέσο	έκφρασης	και	
επικοινωνίας.	Εξερευνούν	τη	σχέση	τους	με	τα	τέσσερα	
στοιχεία	του	χορού	(χώρος,	χρόνος,	δύναμη,	σώμα).	Με	
αφορμή	μια	ιστορία,	ένα	ποίημα,	μια	εικόνα,	ένα	αντικεί-
μενο	ή	μια	μουσική,	αυτοσχεδιάζουν	και	δημιουργούν	
τις	δικές	τους	χορογραφίες.

γ́ & δ́  Δημοτικού:  Δευτέρα & Πέμπτη, 15:15-16:30

έ & στ́  Δημοτικού: Τρίτη & Παρασκευή, 15:15-16:30

Διδάσκει:	Π.	Ανδρουλή

Τα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο.     

Δημοτικό
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Σκάκι
Το	σκάκι	είναι	ένα	δημιουργικό	παιχνίδι	το	οποίο	
συμβάλλει	στην	ανάπτυξη	της	σκέψης	και	στη	δόμηση	
της	λογικής	των	παιδιών.	Τα	μικρότερα	παιδιά	μέσω	της	
γνωριμίας	τους	με	τον	παραμυθένιο	κόσμο	του	σκακιού	
μαθαίνουν	με	διαδραστικό	τρόπο	τους	πρώτους	κανό-
νες	του	παιχνιδιού	και	λύνουν	τα	πρώτα	προβλήματα	
τακτικής.

Τα	παιδιά	τροφοδοτούνται	με	πλήθος	σκακιστικών	ει-
κόνων	και	προβλημάτων	και	εκπαιδεύονται	στο	τακτικό	
σκάκι.	Εφόσον	τα	παιδιά	κατακτήσουν	το	απαιτούμενο	
γνωστικό	επίπεδο	και	πάντα	υπό	την	καθοδήγηση	του	
δασκάλου	τους	ενθαρρύνονται	να	λάβουν	μέρος	σε	
σχολικά	πρωταθλήματα	και	αγώνες.

Beginners Level: Δευτέρα, 15:15-16:30

Intermediate Level: Παρασκευή, 15:15-16:30

Advanced Level: Πέμπτη, 15:15-16:30

Διδάσκει:	Α.	Ροδόπουλος

Τα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο.

Debate in English
Τα	παιδιά	της	στ́ 	Δημοτικού	εισάγονται	στον	κόσμο	
του	Debate!

Συζητούν	με	κανόνες	και	αναπτύσσουν	τα	επιχειρήματά	
τους	σε	θέματα	που	αφορούν	τη	σχολική	τους	ζωή.	Εμ-
βαθύνουν	τις	γνώσεις	τους	στην	αγγλική	γλώσσα,	καλ-
λιεργούν	την	κριτική	τους	σκέψη	και	αναπτύσσουν	τον	
λόγο	τους	αλλά	και	τις	επικοινωνιακές	τους	δεξιότητες.

Τον	Ιανουάριο	συμμετέχουν	στο	τουρνουά	Debate	του	
Σχολείου,	όπου	συναγωνίζονται	και	επιχειρηματολογούν	
ενάντια	σε	παιδιά	της	ηλικίας	τους	από	διαφορετικά	
σχολεία.

Στο	Πανηγύρι	του	Σχολείου	αναδεικνύεται	η	καλύτερη	
ομάδα	του	Σχολείου	στο	ενδοσχολικό	τουρνουά!

Δημοτικό

στ́  Δημοτικού: Τετάρτη, 15:30-16:30

Υπεύθυνη	για	το	μάθημα:	Σ.	Κάουφμαν

Τα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο.

Ενισχυτικά μαθήματα Γαλλικής 
& Γερμανικής Γλώσσας
Tα	Τμήματα	Γαλλικών	&	Γερμανικών	του	Σχολείου	δίνουν	
τη	δυνατότητα	στους	μαθητές	και	στις	μαθήτριες	που	
θα	λάβουν	μέρος	στις	εξετάσεις	του	Γαλλικού	Ινστιτού-
του	και	του	Ινστιτούτου	ÖSD	ή	του	Ινστιτούτου	Goethe	
να	παρακολουθήσουν	μαθήματα	ενισχυτικής	διδα-
σκαλίας	που	επικεντρώνονται	στην	προετοιμασία	των	
διπλωμάτων	Delf	Prim	Α2/ÖSD	Kid	2.

στ́  Δημοτικού: Δευτέρα, 15:15-16:30

Υπεύθυνες	για	τα	μαθήματα:	Ε.	Ελευθερίου,	Χ.	Ρούτνερ

Τα μαθήματα γίνονται στο Σχολείο. 
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τους,	μαθαίνοντας	παράλληλα	να	λειτουργούν	με	επι-
στημονική	μεθοδολογία.

ά  & β́  Δημοτικού: Δευτέρα ή Τετάρτη ή Πέμπτη, 
15:15-16:30

Διδάσκει:	Ν.	Μπιρμπάκου

Τα μαθήματα γίνονται στο SHIFT LAB του Σχολείου 
(www.shift.edu.gr).

Αρχιτεκτονική με Lego
Χρησιμοποιώντας	ως	εργαλείο	πειραματισμού	τα	λευκά	
τουβλάκια	του	LEGO®	Architecture	Studio,	τα	παιδιά	
ανακαλύπτουν	και	κατανοούν	έννοιες	της	αρχιτεκτο-
νικής	σύνθεσης,	όπως	ο	ρυθμός,	η	διαδρομή,	η	σχέση	
πλήρους-κενού	και	φωτός-σκιάς.	Η	αρχιτεκτονική	
λειτουργεί	ως	μέσο	για	την	καλλιέργεια	της	κριτικής	
σκέψης,	της	ομαδικότητας	και	της	ικανότητας	επίλυσης	
σύνθετων	προβλημάτων.	

Παράλληλα,	τα	παιδιά	μαθαίνουν	στοιχεία	οικοδομικής,	
ιστορίας	και	αισθητικής.	Κατασκευάζοντας	μία	πόλη	ή	
ένα	κτίριο,	οργανώνουν	τον	χώρο	αλλά	και	τις	σκέψεις	
τους.	Υποδύονται	ρόλους,	όπως	του	αρχιτέκτονα,	του	
χρήστη	ή	του	κατασκευαστή.	Το	διαφορετικό	σενάριο	
κάθε	μαθήματος	ενισχύει	τη	φαντασία	και	τη	δημιουργι-
κότητα	των	παιδιών,	ξεφεύγοντας	από	το	στενό	πλαίσιο	
της	μετάδοσης	γνώσης.	Σε	αυτό	συμβάλλει	και	η	ποικι-
λία	των	βοηθητικών	υλικών,	που	εναλλάσσονται	ανά-
λογα	με	το	θέμα.

β́ - στ́  Δημοτικού: Παρασκευή, 15:15-16:30

γ́ - στ́  Δημοτικού: Πέμπτη, 15:15-16:30

Διδάσκει:	Μ.	Σταμπολή

Θα	λειτουργήσουν	παράλληλα	τμήματα	προχωρημένων	
και	αρχαρίων.

Τα μαθήματα γίνονται στο SHIFT LAB του Σχολείου 
(www.shift.edu.gr).

	

Δημοτικό

STEAM
Science, Technology, Engineering, Art & 
Mathematics at the Moraitis School

Pro Robotics
Εκπαιδευτική Ρομποτική
Η	εκπαιδευτική	ρομποτική	συνδυάζει	με	μοναδικό	
τρόπο	τον	σχεδιασμό,	την	κατασκευή,	τον	προγραμμα-
τισμό	και	το	παιχνίδι!	Χρησιμοποιώντας	τις	πλατφόρμες	
LEGO®	MINDSTORMS®	και	Spike	Prime,	τα	παιδιά	
επιλύουν	σύνθετα	προβλήματα,	δημιουργούν	κατασκευ-
ές	δικής	τους	επινόησης	και	δοκιμάζουν	στην	πράξη	
τις	ιδέες	τους,	βελτιώνοντας	και	εξελίσσοντας	τη	σκέψη	
τους.	Παράλληλα,	εφαρμόζουν	στην	πράξη	στοιχεία	
μηχανολογίας,	μαθηματικών	και	φυσικής.	Μοτέρ,	αισθη-
τήρες,	γρανάζια	και	μία	τεράστια	ποικιλία	εξαρτημάτων	
συνθέτουν	την	εργαλειοθήκη	των	ομάδων,	που	λειτουρ-
γούν	ως	επιστήμονες	σε	πραγματικές	συνθήκες.

γ́ - στ́  Δημοτικού:  Δευτέρα ή Παρασκευή, 15:15-16:30

Διδάσκει:	Ε.	Παπαδοπούλου

Τα μαθήματα γίνονται στο SHIFT LAB του Σχολείου 
(www.shift.edu.gr).

Junior Robotics
Εκπαιδευτική Ρομποτική 
για	το	μικρό	Δημοτικό	(ά 	&	β΄	Δημοτικού)

Η	μάθηση	μέσα	από	το	παιχνίδι	γίνεται	πραγματικό-
τητα,	με	τη	χρήση	της	εισαγωγικής	πλατφόρμας	στη	
ρομποτική,	LEGO®	WeDo	2.0.	Τα	παιδιά	δημιουργούν	
πολύχρωμες,	λειτουργικές	και	«έξυπνες»	κατασκευές,	
μαθαίνουν	τη	λογική	του	προγραμματισμού	και	καλλιερ-
γούν	την	ομαδικότητα	και	την	κριτική	σκέψη	τους.	Πει-
ραματίζονται	και	ανακαλύπτουν	γνώσεις	γύρω	από	τις	
επιστήμες	και	την	τεχνολογία.	Αξιοποιούν	τη	φαντασία	
τους,	επινοώντας	ιδέες	και	μελετώντας	τις	κατασκευές	
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Δημοτικό

Industrial Design
Βιομηχανικός Σχεδιασμός 
Οι	μαθητές	δημιουργούν	αντικείμενα	βιομηχανικής	
παραγωγής,	όπως	έπιπλα,	συσκευές,	παιχνίδια,	οχήματα	
και	σύνθετους	μηχανισμούς.	Εξερευνούν	και	ανακαλύ-
πτουν	πηγές	έμπνευσης,	ακολουθώντας	ολόκληρη	την	
πορεία	από	την	αρχική	ιδέα	έως	και	το	τελικό	προϊόν	
και	τον	τρόπο	κατασκευής	του.	Ο	σχεδιασμός	πραγμα-
τοποιείται	αρχικά	με	σκίτσα	και	σχέδια	και	ύστερα	σε	
υπολογιστή,	σε	δύο	και	τρεις	διαστάσεις,	με	τη	χρήση	
σχεδιαστικών	εφαρμογών.	Τα	παιδιά	επιλέγουν	υλικά	και	
χρώματα,	δημιουργούν	φωτορεαλιστικές	απεικονίσεις	
και	εκτυπώνουν	μοντέλα	σε	3d	εκτυπωτή,	προκειμένου	
να	δοκιμάσουν	και	να	εξελίξουν	την	ιδέα	τους.	Η	φα-
ντασία,	η	τέχνη	και	η	μηχανική	συνδυάζονται,	δίνοντας	
μοναδικά	αποτελέσματα!

γ́ - στ́  Δημοτικού: Τρίτη, 15:15-16:30

Διδάσκει:	Μ.	Σταμπολή

Τα μαθήματα γίνονται στο SHIFT LAB του Σχολείου
(www.shift.edu.gr).

Game Design
Σχεδιασμός παιχνιδιών
Ο	σχεδιασμός	ενός	παιχνιδιού	είναι	μία	πολυδιάστατη	
διαδικασία,	που	περιλαμβάνει	μυθοπλασία	και	αφήγηση,	
κανόνες,	σχεδιασμό,	μουσική	και	πολλή	διασκέδαση!	Τα	
παιδιά	δημιουργούν	πραγματικά	και	φανταστικά	παι-
χνίδια,	με	ή	χωρίς	τη	χρήση	υπολογιστών.	Σχεδιάζουν	
θεωρητικά	concepts	αλλά	και	κατασκευάζουν	πίστες	ή	
χαρακτήρες,	με	τουβλάκια	LEGO	ή	άλλα	υλικά.	Επίσης,	
μαθαίνουν	για	διαφορετικά	είδη	παιχνιδιών	και	οραμα-
τίζονται	παιχνίδια,	με	χρήση	επαυξημένης	ή	εικονικής	
πραγματικότητας	και	άλλων	τεχνολογιών.

έ  & στ́  Δημοτικού: Τετάρτη, 15:15-16:30

Διδάσκει:	Μ.	Σταμπολή

Τα μαθήματα γίνονται στο SHIFT LAB του Σχολείου.
(www.shift.edu.gr).
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MLC: Moraitis Little Coders
Learn to think - Learn to Code

The Moraitis Little Coders (level	1)
Το	πρόγραμμα	απευθύνεται	σε	μαθητές	Ά 	και	Β΄	Δη-
μοτικού	που	εισάγονται	στην	έννοια	του	προγραμματι-
σμού.	Πρόκειται	για	ένα	εργαλείο	ανάπτυξης	αναλυτικής	
και	συνθετικής	σκέψης	που	επιδρά	στη	δημιουργικό-
τητα	και	στη	δυνατότητα	λήψης	αποφάσεων.	Μέσα	
από	unplugged	δραστηριότητες,	επιτραπέζια	παιχνίδια	
προγραμματισμού	και	λογικής	σκέψης,	αλλά	και	ψηφια-
κές	εφαρμογές	στον	Η/Υ	οι	μαθητές	θα	διδαχθούν	τις	
βασικές	αρχές	του	προγραμματισμού	και	θα	συνεργα-
στούν	για	να	επιλύσουν	προβλήματα	αξιοποιώντας	τη	
λογική	αλλά	και	αφαιρετική	σκέψη.

ά  & β́  Δημοτικού: Τρίτη ή Πέμπτη, 15:15-16:30

Υπεύθυνος:	Π.	Κακαλέτρης

MLC, The Moraitis Coders (level	2)
Το	πρόγραμμα	απευθύνεται	σε	μαθητές	Γ΄-	Στ́ 	Δημο-
τικού	που	επιθυμούν	να	γνωρίσουν	καλύτερα	και	να	
εξασκηθούν	στις	βασικές	αρχές	του	προγραμματισμού	
(sequence,	loops,	conditions,	variables).	Θα	χρησιμοποι-
ήσουν	block-based	γλώσσες	προγραμματισμού	όπως	
Scratch	και	Hopscotch,	αλλά	και	text-based	όπως	Logo,	
Swift	και	HTML.	Το	πρόγραμμα	περιλαμβάνει	unplugged	
δραστηριότητες,	επιτραπέζια	παιχνίδια	προγραμματι-
σμού	και	λογικής	σκέψης,	αλλά	και	ψηφιακές	εφαρμογές	
σε	Η/Υ	και	iPad	που	αναπτύσσουν	πολύτιμες	ψηφιακές	
δεξιότητες.	Μέσα	από	τη	συνεργασία,	τη	δημιουργική	
σκέψη	και	τη	φαντασία,	οι	μαθητές	θα	συνθέσουν	ψηφι-
ακές	διαδραστικές	ιστορίες,	πολυμεσικές	εφαρμογές	και	
βιντεοπαιχνίδια.

γ́ - στ́  Δημοτικού: Τρίτη ή Πέμπτη, 15:15-16:30

Υπεύθυνος:	Π.	Κακαλέτρης

	

MLC, Minecraft: Education Edition
Το	Minecraft:	Education	Edition	είναι	μια	game-based	
learning	platform	που	ενισχύει	τη	συνεργασία,	τη	
δημιουργικότητα,	τη	φαντασία	και	τη	λύση	προβλη-
μάτων	μέσα	σε	ένα	ασφαλές	ψηφιακό	περιβάλλον.	Το	
πρόγραμμα	απευθύνεται	τόσο	σε	αρχάριους	όσο	και	
σε	έμπειρους	χρήστες	Minecraft	και	είναι	δομημένο	
με	τη	λογική	του	project	based	learning.	Οι	μαθητές	
αναλαμβάνουν	να	φέρουν	σε	πέρας	διαθεματικές	
εργασίες	που	συνδυάζουν	τα	μαθηματικά,	τη	φυσική,	την	
ιστορία,	τη	γεωγραφία	και	τη	λογοτεχνία	με	το	σχέδιο	
και	τη	συμμετρία.	Μέσα	από	τη	συνεργασία,	δημιουρ-
γούν	υπαρκτούς	ή	φανταστικούς	κόσμους	και	απεικο-
νίζουν	με	ακρίβεια	ιστορικές	περιόδους.	Εξασκούνται	
να	παρουσιάζουν	τις	ψηφιακές	δημιουργίες	τους	με	
τα	μυστικά	τους	στα	υπόλοιπα	παιδιά	και	συμμετέχουν	
σε	εκπαιδευτικές	κοινότητες	εξερευνώντας	ψηφιακούς	
κόσμους	από	project	παιδιών	και	εκπαιδευτικών	από	
όλο	τον	κόσμο.

γ́ - στ́  Δημοτικού: Δευτέρα ή Τετάρτη ή Παρασκευή, 
15:15-16:30

Υπεύθυνος:	Π.	Κακαλέτρης

Δημοτικό
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Συμμετοχή στις Σχολικές Ομάδες
Τα	απογεύματα της Τρίτης	(ή	και	το	Σάββατο	το	πρωί	
για	όλες	τις	τάξεις	του	μεγάλου	Δημοτικού),	γυμναστές	
και	γυμνάστριες	του	Σχολείου	προπονούν	την	ομάδα 
στίβου	για	τους	μαθητές	και	τις	μαθήτριες	της	γ́  και 
δ́  Δημοτικού	που	θα	συμμετέχουν	στους	αγώνες	που	
διοργανώνονται	κάθε	χρόνο	στο	πλαίσιο	του	Α.Σ.Ι.Σ.

Τα	απογεύματα της Πέμπτης,	το	Τμήμα	Φυσικής	
Αγωγής	του	Σχολείου	οργανώνει	τις	ομάδες Basket	
(αγοριών	&	κοριτσιών),	Handball & Volley	οι	οποίες	
μετέχουν	σε	διασχολικά	και	πρωταθλήματα	Α.Σ.Ι.Σ.,	
που	απευθύνονται	στους/στις	μαθητές/μαθήτριες	της	
στ́  Δημοτικού.

Υπεύθυνοι	γυμναστές	και	γυμνάστριες:	Κ.	Αϊβαλιώτης,	
Χρ.	Βερναδάκη,	Μ.	Βήττα,	Α.	Ζάγκας,	Α.	Ιακωβίδου,	Γ.	
Κλείδωνας,	Σπ.	Μαχαίρας,	Κ.	Παπακωνσταντίνου,	Β.	
Χατζάτογλου	

Η Χορωδία του Σχολείου
Τα	απογεύματα της Δευτέρας και της Πέμπτης,	τα	παι-
διά	της	έ 	και	στ́ 	Δημοτικού	μπορούν	να	συμμετέχουν	
στη	Χορωδία	του	Σχολείου.	Η	Χορωδία,	που	απαρτί-
ζεται	από	αγόρια	και	κορίτσια	του	Δημοτικού	και	του	
Γυμνασίου,	συμμετέχει	σε	όλες	τις	πολιτιστικές	εκδη-
λώσεις	του	Σχολείου	ερμηνεύοντας	μουσικά	κομμάτια	
ελληνικού	και	διεθνούς	ρεπερτορίου.

έ  & στ́  Δημοτικού:  Δευτέρα & Πέμπτη, 15:15-16:30

Διεύθυνση	της	Χορωδίας:	Β.	Ορέσκιν

Μουσική	Επιμέλεια:	Γ.	Αντωνόπουλος

Υπεύθυνη	Χορωδίας:	Χρ.	Ρούτνερ

Μεσημεριανό Φαγητό
Στους	μαθητές	και	τις	μαθήτριες	της	ά 	&	 β́ 	Δημοτικού	
που	παραμένουν	στο	Σχολείο,	μετά	το	τέλος	του	σχολι-
κού	προγράμματος,	για	τις	απογευματινές	δραστηριότη-
τες	(πλην	των	αθλητικών)	και	τη	μελέτη,	σερβίρεται,	εάν	
το	επιθυμούν,	μεσημεριανό	γεύμα	(14:50-15:15	περίπου)	
στην	τραπεζαρία	του	Σχολείου.	Τα	παιδιά	μπορούν	να	
γραφτούν	στο	πρόγραμμα	σίτισης	ή	να	φέρουν	δικό	
τους	φαγητό	σε	ειδικό	σκεύος	που	ζεσταίνεται	στο	
Σχολείο.	Οι	μαθητές	και	οι	μαθήτριες	της	γ́ 	έως	στ́ 	
δημοτικού	μπορούν	να	χρησιμοποιούν	τα	τραπέζια	στο	
Υπόστεγο.	

Τα	γεύματα	που	θα	παρέχει	το	Σχολείο	είναι	σε	συ-
νεργασία	με	την	εταιρεία	Baby	Food	(www.babyfood.gr)	
με	τις	καλύτερες	πρώτες	ύλες,	ώστε	να	πληρούν	όλες	
τις	προϋποθέσεις	σωστής,	ισορροπημένης	και	υγιεινής	
διατροφής.	Παράλληλα	το	Σχολείο	συνεργάζεται	με	την	
ΜΚΟ	«Μαθαίνω	Διατροφή»	και	το	πρόγραμμα	little	
spoons	για	την	σωστή	διατροφική	εκπαίδευση.	

Κάθε	πιάτο	αποτελείται	από	το	βασικό	γεύμα,	σαλάτα	και	
ψωμί.	(Το	μενού	αποστέλλεται	κάθε	μήνα	με	e-mail.)

Όσα	παιδιά	της	α΄	&	β΄	Δημοτικού	συμμετέχουν	σε	
αθλητικές	δραστηριότητες	αλλά	και	τα	παιδιά	των	
υπόλοιπων	τάξεων	του	Δημοτικού,	μπορούν	να	φάνε	κάτι	
ελαφρύ	στο	δεύτερο	διάλειμμα	ή	στο	σχόλασμα	από	την	
καντίνα	του	Σχολείου	ή	το	σπίτι.

Απογευματινή Μελέτη
Την	Απογευματινή	Μελέτη	εποπτεύει	δάσκαλος/δασκάλα	
του	Σχολείου.	Ο	ρόλος	του/της	κατά	τη	μελέτη	είναι,	κυ-
ρίως,	εποπτικός	και	φροντίζει	ώστε	τα	παιδιά	να	αξιοποι-
ούν	με	τον	καλύτερο	τρόπο	τον	χρόνο	τους.	Ο	αριθμός	
των	μαθητών/τριών	δεν	ξεπερνά	τους/τις	20	ανά	τάξη.	

Ο	βαθμός	ολοκλήρωσης	των	μαθημάτων	της	ημέρας	
εξαρτάται	από	την	ηλικία	και	τη	δουλειά	που	έχει	δοθεί	
για	το	σπίτι	αλλά	και	από	τους	ρυθμούς	του	κάθε	παι-
διού.

Δημοτικό
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Δίδακτρα

Πρόγραμμα & Δίδακτρα ανά Δραστηριότητα

Αθλητικές Δραστηριότητες

Basket α'	&	β'	Δημοτικού

Basket γ'	&	δ'	Δημοτικού

Basket ε'	&	στ'	Δημοτικού

Volley γ'	&	δ'	Δημοτικού

Volley ε'	&	στ'	Δημοτικού

Ποδόσφαιρο Νηπιαγωγείο	(β'	έτος)	&	α'	Δημοτικού

Ποδόσφαιρο β'	-	στ'	Δημοτικού

Κολύμβηση Νηπιαγωγείο,	α'	&	β'	Δημοτικού

Κολύμβηση γ'	-	στ'	Δημοτικού

Τένις α'	&	β'	Δημοτικού

Τένις γ'	-	στ'	Δημοτικού

Στίβος Νηπιαγωγείο	(β'	έτος),		α'	&	β'	Δημοτικού

Στίβος γ'	-	στ'	Δημοτικού

Καράτε γ'	-	στ'	Δημοτικού

Tik-Tak Athlo Games Νηπιαγωγείο,	α'	&	β'	Δημοτικού

Προπόνηση Ομάδας Στίβου γ'	&	δ'	Δημοτικού

Προπόνηση Ομάδας Στίβου γ'	-	στ'	Δημοτικού

Προπόνηση Σχολικών Ομάδων στ'	Δημοτικού

Σάββατο

Δευτέρα	&	Τετάρτη

Τρίτη	&	Παρασκευή

Δευτέρα	&	Τετάρτη

Τρίτη	&	Παρασκευή

Σάββατο

Παρασκευή

Δευτέρα	&	Τετάρτη

Δευτέρα	&	Τετάρτη

Δευτέρα	&	Τετάρτη

Τρίτη	&	Πέμπτη

Τρίτη	&	Παρασκευή

Τετάρτη

Δευτέρα,	Τρίτη	&	Πέμπτη

Δευτέρα

Τρίτη

Σάββατο

Πέμπτη

10:00-11:00

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

14:30-15:30

15:00-16:30

15:00-16:30

15:00-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

11:30-13:00

15:15-16:30

€320

€320/€520*

€320/€520*

€320/€520*

€320/€520*

€450

€450

€360/€580*

€360/€580*

€360/€580*

€360/€580*

€320/€420*

€320

€320/€520*

€360

-

-

-

*μία	ημέρα/δύο	ημέρες

Ημέρες Ώρες Ετήσια Δίδακτρα
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Πρόγραμμα & Δίδακτρα ανά Δραστηριότητα

Καλλιτεχνικά - Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες Ημέρες Ώρες Δίδακτρα/έτος

Σύγχρονος Χορός γ'	&	δ'	Δημοτικού

Σύγχρονος Χορός ε'	&	στ'	Δημοτικού

Gymnastics Νηπιαγωγείο,	α'	&	β'	Δημοτικού

Gymnastics γ'	-	στ'	Δημοτικού

Εργαστήρια παιχνιδιού, ιστοριών και δημιουργικότητας	Νηπιαγωγείο

Σκάκι α'	-	στ'	Δημοτικού	Beginners

Σκάκι α'	-	στ'	Δημοτικού	Intermediate

Σκάκι α'	-	στ'	Δημοτικού	Advanced

Πρόβες Χορωδίας ε'	&	στ'	Δημοτικού

Δευτέρα	&	Πέμπτη

Τρίτη	&	Παρασκευή

Τρίτη	&	Πέμπτη

Δευτέρα	&	Τετάρτη

Τετάρτη

Δευτέρα

Παρασκευή

Πέμπτη

Δευτέρα	&	Πέμπτη

15:15-16:30

15:15-16:30

15:00-16:30

15:00-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

€350/€590*

€350/€590*

€630

€630

€300

€300

€300

€300

Debate in English στ'	Δημοτικού

Γαλλικά - Γερμανικά στ'	Δημοτικού,	Delf	Prim	A2 /ÖSD	Κid	2

Τετάρτη

Δευτέρα

15:30-16:30

15:15-16:30

€350

€420

-

*μία	ημέρα/δύο	ημέρες

Δίδακτρα
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Φαγητό*
14:50-15:15

Φαγητό & Μελέτη 

STEAM Science, Technology, Engineering, Art & Mathematics

Μελέτη
15:15-16:30

Ημέρες Ώρες

1 ημέρα/εβδομάδα 2 ημέρες/εβδομάδα 3 ημέρες/εβδομάδα 4 ημέρες/εβδομάδα Κάθε ημέρα

Δίδακτρα/έτος

Junior Robotics - Εκπαιδευτική Ρομποτική	Νηπιαγωγείο

Junior Robotics - Εκπαιδευτική Ρομποτική	α'	&	β'	Δημοτικού

Pro Robotics - Εκπαιδευτική Ρομποτική	γ'	-	στ'	Δημοτικού

Industrial Design - Βιομηχανικός Σχεδιαμός	γ'	-	στ'	Δημοτικού

Game Design - Σχεδιασμός Παιχνιδιών	ε'	&	στ'	Δημοτικού

Architecture - Αρχιτεκτονική με Lego β'	-	στ'	Δημοτικού

Architecture - Αρχιτεκτονική με Lego γ'	-	στ'	Δημοτικού

MLC, Minecraft: Education Edition γ'	-	στ'	Δημοτικού

MLC, The Moraitis Little Coders α'	&	β'	Δημοτικού

MLC, The Moraitis Coders γ'	-	στ'	Δημοτικού	(Level	2)

Τρίτη

Δευτέρα	ή	Τετάρτη	ή	Πέμπτη

Δευτέρα	ή	Παρασκευή

Τρίτη

Τετάρτη

Παρασκευή

Πέμπτη

Δευτέρα	ή	Τετάρτη	ή	Παρασκευή

Τρίτη	ή	Πέμπτη

Τρίτη	ή	Πέμπτη

15:15-16:30

€140/έτος €280/έτος €420/έτος €560/έτος €680/έτος

€190/έτος €380/έτος €570/έτος €760/έτος €950/έτος

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

15:15-16:30

€550

€550

€550

€500

€360

€450

€450

€400

€360

€360

αφορά	μαθητές	και	μαθήτριες	που	δεν	συμμετέχουν	στο	
πρόγραμμα	Αθλητικών	Δραστηριοτήτων

Πρόγραμμα & Δίδακτρα ανά Δραστηριότητα

Δίδακτρα

*
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Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα

Νηπιαγωγείο, α' & β' Δημοτικού

Πρόγραμμα

ΠέμπτηΔευτέρα ΠαρασκευήΤρίτη ΣάββατοΤετάρτη

Κολύμβηση
Νηπιαγωγείο
α'	&	β'	Δημοτικού
15:00-16:30

Little Coders
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Little Coders
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Κολύμβηση
Νηπιαγωγείο
α'	&	β'	Δημοτικού
15:00-16:30

Basket
α'	&	β'	Δημοτικού
10:00-11:00

Τένις
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Tik-Tak Athlo Games
Νηπιαγωγείο
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Σκάκι
α'	&	β'	Δημοτικού
Beginners
15:15-16:30

Σκάκι
α'	&	β'	Δημοτικού
Intermediate
15:15-16:30

Gymnastics
Νηπιαγωγείο
α'	&	β'	Δημοτικού
15:00-16:30

Junior Robotics
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Junior Robotics
Νηπιαγωγείο	(β'	έτος)
15:15-16:30

Junior Robotics
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Junior Robotics
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Architecture
β'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Gymnastics
Νηπιαγωγείο
α'	&	β'	Δημοτικού
15:00-16:30

Σκάκι
α'	&	β'	Δημοτικού
Advanced
15:15-16:30

Εργαστήρι
Παραμυθιού
Νηπιαγωγείο
15:15-16:30

Στίβος
Νηπιαγωγείο	(β'	έτος)
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Στίβος
Νηπιαγωγείο	(β'	έτος)	
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30

Ποδόσφαιρο
β'	Δημοτικού
15:00-16:30

Ποδόσφαιρο
Νηπιαγωγείο	(β'	έτος)
α'	Δημοτικού
14:30-15:30

Τένις
α'	&	β'	Δημοτικού
15:15-16:30
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ΠέμπτηΔευτέρα ΠαρασκευήΤρίτη ΣάββατοΤετάρτη

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα

γ' - στ' Δημοτικού Αθλητικά

Basket
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Basket
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Basket
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Basket
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Volley
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Volley
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Κολύμβηση
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:00-16:30

Κολύμβηση
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:00-16:30

Τένις
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Τένις
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Καράτε
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Καράτε
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Volley
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Volley
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Προπόνηση
Ομάδας Στίβου
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Προπόνηση
Ομάδας Στίβου
γ'	-	στ'	Δημοτικού
11:30-13:00

Προπόνηση
Σχ. Ομάδων
στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Ποδόσφαιρο
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:00-16:30

Στίβος
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Πρόγραμμα
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ΠέμπτηΔευτέρα ΠαρασκευήΤρίτη ΣάββατοΤετάρτη

γ' - στ' Δημοτικού

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα

Καλλιτεχνικά - Εκπαιδευτικά

Σύγχρονος Χορός
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Σύγχρονος Χορός
γ'	&	δ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Σύγχρονος Χορός
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Σύγχρονος Χορός
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Gymnastics
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:00-16:30

Gymnastics
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:00-16:30

Γαλλικά
Γερμανικά
στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Σκάκι
γ'	-	στ'	Δημοτικού
Intermediate	
15:15-16:30

Σκάκι
γ'	-	στ'	Δημοτικού
Advanced	
15:15-16:30

Σκάκι
γ'	-	στ'	Δημοτικού
Beginners	
15:15-16:30

Πρόβες
Χορωδίας
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Πρόβες
Χορωδίας
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Debate in English
στ'	Δημοτικού
15:30-16:30

Πρόγραμμα
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ΠέμπτηΔευτέρα ΠαρασκευήΤρίτη ΣάββατοΤετάρτη

Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα

γ' - στ' Δημοτικού STEAM

Pro Robotics
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Ρομποτική
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Βιομηχανικός
Σχεδιασμός
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Minecraft:
Education Edition
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Minecraft:
Education Edition
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

MLC, The 
Moraitis Coders
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

MLC, The 
Moraitis Coders
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Game Design
ε'	&	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Αρχιτεκτονική
με Lego
γ'	-	στ'	Δημοτικού
15:15-16:30

Πρόγραμμα
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Χρήσιμες Πληροφορίες

Εγγραφές
Οι δραστηριότητες ξεκινούν τη Δευτέρα 20 Σεπτεμβρίου και 
διαρκούν ως και το Σάββατο 04 Ιουνίου 2022. 

Η	εγγραφή	ενός	παιδιού	στον	Απογευματινό	Κύκλο	Μαθημάτων	
γίνεται	ηλεκτρονικά.	Για	οποιαδήποτε	πληροφορία	μπορείτε	να	
επικοινωνείτε	με	την	κ.	Μ.	Λοσίδου	(κεντρική	γραμματεία,	
Τ:	210 6795000,	e-mail:	mlossidou@moraitis.edu.gr).

Με	την	εγγραφή	καταβάλετε	στο	ταμείο	την	πρώτη	δόση	των	
διδάκτρων,	η	οποία	δεν	επιστρέφεται	σε	περίπτωση	ακύρωσης.	Η	
εγγραφή	έχει	ισχύ	μόνο	με	την	προκαταβολή.	Παρόλα	αυτά,	σας	
παρακαλούμε	να	ειδοποιείτε	στην	περίπτωση	που	εγγραφείτε	σε	
μία	δραστηριότητα	του	Απογευματινού	Κύκλου	και	δεν	επιθυμείτε,	
τελικά,	να	συμμετέχετε	σε	αυτή.	Οποιαδήποτε	άλλη	συνεννόηση	
ή	κράτηση	θέσης	είναι	άκυρη.	Αν	υπάρχει	οφειλή	από	περασμένο	
έτος,	δεν	μπορεί	να	πραγματοποιηθεί	η	εγγραφή	πριν	από	την	
εξόφλησή	της.	Για	την	ομαλή	λειτουργία	του	απογευματινού	προ-
γράμματος	η	συμμετοχή	των	παιδιών	στα	απογευματινά	μαθήματα	
της	επιλογής	τους	επιτρέπεται	από	την	επόμενη	ημέρα	της	εγγρα-
φής	τους.	Οι μαθητές/τριες την ημέρα της εγγραφής τους δεν 
συμμετέχουν στο απογευματινό μάθημα που έχουν επιλέξει.

Οι	θέσεις	είναι	περιορισμένες	και	τηρείται	αυστηρή	σειρά	προτε-
ραιότητας.	Το	μάθημα	είναι	δυνατόν	να	ακυρωθεί	σε	περίπτωση	
που	δεν	έχει	συμπληρωθεί	ο	ελάχιστος	αριθμός	συμμετοχών.

Λειτουργία απογευματινών μαθημάτων
Οι	απογευματινές	δραστηριότητες	ξεκινούν	στις	15:15	και	ολοκλη-
ρώνονται	στις	16:30,	εκτός	από	τις	περιπτώσεις	όπου	αναφέρεται	
κάτι	διαφορετικό	(βλ.	Πρόγραμμα).

Τα	παιδιά	της	ά 	και	β́ 	Δημοτικού	που	συμμετέχουν	σε	απογευ-
ματινές	δραστηριότητες	παραμένουν	σε	συγκεκριμένο	χώρο	του	
Σχολείου	(αίθουσα	002)	υπό	την	εποπτεία	δασκάλου	ή	δασκάλας	
του	Δημοτικού	μέχρι	την	ώρα	έναρξης	των	δραστηριοτήτων	στις	
οποίες	συμμετέχουν.	Τα	υπόλοιπα	παιδιά	κατανέμονται	σύμφωνα	
με	όσα	αναφέρονται	στον	πίνακα	των	σελ.	46-47.	

Πληροφορίες
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Πληροφορίες

του	ΟΑΚΑ	αντίστοιχα.	Τα	παιδιά	που	συμμετέχουν	στο	ποδόσφαι-
ρο,	τέλος,	παρακολουθούν	ποδοσφαιρικούς	αγώνες	σε	τάξεις	του	
Σχολείου	όπου	συζητούν	ζητήματα	τακτικής.

Το	Ιατρείο	της	Σχολής	Μωραΐτη	λειτουργεί	καθ'	όλη	τη	διάρκεια	
των	Απογευματινών	Μαθημάτων.

Η συμμετοχή κάθε παιδιού στις δραστηριότητες το απόγευμα 
προϋποθέτει την αυτόματη αποδοχή των αρχών και των κανό-
νων που διέπουν τη λειτουργία κάθε βαθμίδας. Οποιαδήποτε 
παρέκκλιση ενδέχεται να υπαγορεύσει τη λήψη παιδαγωγικών 
μέτρων και μέσων από την πλευρά του Σχολείου.

Απουσία από τις απογευματινές 
δραστηριότητες 
Σε	περίπτωση	αδικαιολόγητης	απουσίας	από	τις	απογευματινές	
δραστηριότητες	-	ειδικά	όταν	ένα	παιδί	έχει	παρακολουθήσει	
το	πρωινό	πρόγραμμα	του	Σχολείου	-	επιβάλλεται	να	ειδοποιεί-
τε	το	Γραφείο	Κίνησης,	τηλεφωνικά	ή	ηλεκτρονικά	(μέσω	e-mail:	
transport@moraitis.edu.gr).	Τα	χαμένα	μαθήματα	μπορούν	να	ανα-
πληρωθούν	κατόπιν	συνεννόησης	με	την	κ.	Μ.	Λοσίδου,	(κεντρική	
γραμματεία,	T:	2106795000,	e-mail:	mlosidou@moraitis.edu.gr).

Διαδικασία εξόδου από το Σχολείο
Στους	ενηλίκους	(γονείς,	κηδεμόνες,	συνοδούς)	που	δεν	έχουν,	για	
οποιοδήποτε	λόγο,	τη	σχολική	ταυτότητα	των	παιδιών	που	συνο-
δεύουν,	δίνεται	ένα	 Έντυπο	Εξόδου	συμπληρωμένο	από	το	Γραφείο	
Κίνησης	όπου	αναγράφεται	με	ποιον/ποια	αποχωρούν.	Κατά	την	
έξοδο	από	το	Σχολείο,	όποιος	συνοδεύει	τους/τις	μαθητές/τριες	
πρέπει,	μαζί	με	την	ταυτότητά	του,	να	δείξει	τα	σημειώματα	των	
παιδιών	που	συνοδεύει.	

Οι	γονείς	που	εκτάκτως	παίρνουν	οι	ίδιοι	τα	παιδιά	τους	από	το	
Σχολείο	πρέπει	οπωσδήποτε	να	ενημερώνουν	το	Γραφείο	Κίνησης.	

Όταν το Σχολείο είναι κλειστό, δεν πραγματοποιούνται απογευ-
ματινά μαθήματα.

Υπεύθυνη Κύκλου Απογευματινών Μαθημάτων: κ.	Μ.	Λοσίδου,	
εσωτ.	207,	e-mail:	MLosidou@moraitis.edu.gr

Αθλητικές Δραστηριότητες: κ.	Κ.	Πολύζος,	εσωτ.	152,	e-mail:	
kpolyzos@moraitis.edu.gr
    

Παραλαβή παιδιών

Μετά	τις	απογευματινές	δραστηριότητες	οι	γονείς/κηδεμόνες	
ή/και	συνοδοί	των	παιδιών,	που	δεν	χρησιμοποιούν	σχολικά	
λεωφορεία,	μπορούν	να	τα	παραλαμβάνουν,	αποκλειστικά,	από	
τον	χώρο	του	Σχολείου	(είσοδος	μόνο	από	την	πλατεία	Καμάρα).

Σας	διευκρινίζουμε	πως	οι	γονείς	που	το	επιθυμούν	μπορούν	να	
παραλαμβάνουν	τα	παιδιά	τους	από	το	Ψυχικό,	το	ΟΑΚΑ	ή	τον	
στίβο	της	Φιλοθέης,	όπου	πραγματοποιούνται	οι	αντίστοιχες	απο-
γευματινές	δραστηριότητες,	κατόπιν	συνεννόησης	με	το	Γραφείο	
Κίνησης	(Τ:	210 6975 124,	e-mail:	transport@moraitis.edu.gr)	και	σε	
συγκεκριμένη	ώρα	(16:20):
Ψυχικό	(δραστηριότητα Ποδόσφαιρο, γ -́ στ΄ δημοτικού)
ΟΑΚΑ	(δραστηριότητα Κολύμβηση)
ΟΑΚΑ	(δραστηριότητα Gymnastics for all)
Φιλοθέη	(δραστηριότητα Στίβος)

Σε	διαφορετική	περίπτωση	τα	παιδιά	θα	επιστρέφουν	στο	Σχολείο.	

Σε περίπτωση βροχής... 

Σε	περίπτωση	βροχής,	συμβουλεύουμε	τους	γονείς	να	επικοινω-
νούν	με	το	Σχολείο	(Τ:	210 679 5000),	μεταξύ	15:00	και	16:00,	διότι	
ο	χώρος	όπου	πραγματοποιούνται	οι	δραστηριότητες	του	Στίβου	
και	του	Ποδοσφαίρου	μπορεί	να	αλλάξει	εκτάκτως.	

Κατά	τις	ημέρες	που	βρέχει	οι	απογευματινές	δραστηριότητες	
πραγματοποιούνται	κανονικά	με	τροποποιημένο	πρόγραμμα,	όπο-
τε	χρειάζεται.	Τα	παιδιά	όλων	των	τμημάτων	του	basket,	του	volley	
και	των	άλλων	αθλημάτων	που	πραγματοποιούνται	στο	Σχολείο	
συμμετέχουν	σε	αθλητικές	δραστηριότητες	στους	στεγασμένους	
χώρους	του	Σχολείου.

Τα	παιδιά	που	συμμετέχουν	στο	τμήμα	του	τένις	παρακολουθούν	
θεωρητικά	μαθήματα	σε	στεγασμένο	χώρο	στα	γήπεδα	του	Ψυχι-
κού	ή	στο	Σχολείο.

Τα	παιδιά	που	συμμετέχουν	στα	τμήματα	του	στίβου	και	της	
κολύμβησης	ακολουθούν	κανονικά	το	πρόγραμμα	των	δραστηρι-
οτήτων	τους	σε	στεγασμένο	χώρο	στα	γήπεδα	της	Φιλοθέης,	του	
Ψυχικού,	στο	ΟΑΚΑ	και	στο	Κλειστό	Κολυμβητήριο	
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Δρομολόγια - Μετακινήσεις

Κάθε	μέρα,	εκτός	Σαββάτου	και	Κυριακής,	στις	16:50,	αναχωρούν	
από	το	Σχολείο	λεωφορεία	που	ακολουθούν	συγκεκριμένα	δρομο-
λόγια	(άξονες).

Σε	περίπτωση	που	κάποιο	παιδί	δεν	είναι	γραμμένο	στα	σχολικά	
δρομολόγια	του	πρωινού	προγράμματος	υπάρχει	επιβάρυνση	100€	
για	κάθε	μέρα	χρήσης	σχολικού	λεωφορείου	του	απογευματινού	
κύκλου.

Όσον	αφορά	τις	δραστηριότητες	που	γίνονται	στο	Ψυχικό,	στη	
Φιλοθέη	ή	στο	ΟΑΚΑ	οι	γονείς	μπορούν	να	παραλαμβάνουν	τα	
παιδιά	τους,	αν	θέλουν,	κατευθείαν	από	εκεί	κατόπιν	συνεννόησης													
με	το	Γραφείο	Κίνησης	(Τ:	2106795 124).	Σε	διαφορετική	περίπτωση	
τα	παιδιά	θα	επιστρέφουν	στο	Σχολείο.

Άξονες* 
Από το Σχολείο προς το κέντρο από τις οδούς:
Δάφνης	-	Αγ.	Μεταξά	-	Νικ.	Φλώρου	-	Τριφυλίας	-	Λαρίσης	-	Πανόρ-
μου	-	Χρήστου	Βουρνάζου	-	Π.	Κυριακού	-	Γέλωνος	-	Δεινοκράτους	
-	Αναπήρων	Πολέμου	-	Σουηδίας	-	Πατρ.	Ιωακείμ	-	Πλ.	Κολωνακίου

Από το Σχολείο προς τα βόρεια προάστια από τις οδούς:
Κηφισίας	-	Μουσών	-	Χαρ.	Τρικούπη	-	Ξενίας	-	Ελευθερώτριας	-	Πλά-
τωνος	-	Παλαιολόγου	-	Ρόδων	-	Διονύσου	-	Θησέως	(Βενζ.	ΕΚΟ)

Από το Σχολείο προς τη Φιλοθέη και το Χαλάνδρι από τις οδούς:
Διαμαντίδου	-	Νικ.	Λύτρα	-	Θεοτόκη	-	25ης	Μαρτίου	-	Κύπρου	-	
Αγ.	Φιλοθέης	-	Βενιζέλου	-	Καποδιστρίου	-	Σολωμού	-	Βασ.	Γεωργίου	
-	Λ.	Πεντέλης

Από το Σχολείο προς τον Χολαργό από τις οδούς:
Τζαβέλλα	-	Ξάνθου	-	Λεωφ.	Μεσογείων	-	Περικλέους	-	25ης	
Μαρτίου	-	Εθν.	Αμύνης	-	Ελλησπόντου	-	Μακεδονίας	-	Νεαπόλεως	
-	Πελοποννήσου	-	Ελβετίας	-	Αγ.	Ιωάννου

Από το Σχολείο προς τα νότια προάστια από τις οδούς:
Συγγρού	-	Λ.	Ποσειδώνος	-	Βουλιαγμένης	-	Καρέας

Τα	δρομολόγια	των	αξόνων	μπορεί	να	τροποποιηθούν	με	βάση	τις		
εγγραφές.

1.

2.
   

3.

4.

5.

*

Δρομολόγια
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Θέσεις Αναμονής

Θέσεις αναμονής παιδιών πριν την 
έναρξη των απογευματινών μαθημάτων

Θέση Θέση

Δραστηριότητες όπου συμμετέχουν
παιδιά της α' & β' Δημοτικού

Στίβος, Tennis, Run, Fun & Bike (RFB), 
Gymnastics
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Ποδόσφαιρο β'	-	στ'	Δημοτικού

STEAM activities 
(robotics,	architecture,	industrial	design)	
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Παιχνίδια επιχειρηματικότητας

The Moraitis Science Makers

Debate

Χορωδία

Σύγχρονος χορός
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Καράτε 
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Minecraft 
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Δραστηριότητες MLC (coders)

Σκάκι
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Κερκίδες
Στο	χώρο	έξω	από	το	
Ιατρείο	του	Σχολείου

Στο υπόστεγο
Έξω	από	την	αίθουσα	002

Κερκίδες
Δίπλα	στη	μεγάλη	πόρτα	
προς	την	πλατεία	Καμάρα

Κερκίδες
Απέναντι	από	την	μικρή	
καντίνα,	έξω	από	την	αί-
θουσα	τέχνης

Αίθουσα 002
Υπό	την	εποπτεία	δασκά-
λου/δασκάλας	Δημοτικού

Basket 
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Volley 
γ'	-	στ'	Δημοτικού

Γαλλικά - Γερμανικά
(ενισχυτική	διδασκαλία)

Δραστηριότητα Δραστηριότητα
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Επιμέλεια	εντύπου	/	Συντονισμός:	Ανδρέας	Βασιλόπουλος	

Φωτογραφίες:	Χρήστος	Σακελλαρόπουλος

Σχεδιασμός	εντύπου:	Ιόλη	Παπαγεωργίου
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